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Socialndmndens ordférande
Kommunfullméktige 2022-02-07

Svar pa interpellation fran Agneta Lundahl
Dahlstrém (S): Samverkansarbetet som startats
avseende barn- och ungdomars hélsa

Agneta Lundahl Dahlstrom (S) har i en interpellation den 13 december 2021 stallt
en friga om samverkansarbetet och hur det forebyggande arbetet avseende barn
och ungdomars psykiska hilsa ser ut idag. Tdby kommun har fortsatt utveckla
former for forebyggande arbete bade pé 6vergripande nivé och pa individniva.
Kommunen har under 2021 anstillt en folkhilsostrateg som samordnar
kommunens folkhilsoarbete dar forebyggande arbete kring psykisk hilsa och
suicidprevention ar en viktig del. Taby kommun deltar i stockholmsenkaten som
ar en undersokning om ungdomars levnadsvanor dar frdgor om ungdomarnas
egenupplevda psykiska hilsa stills. Taby kommun ingar dven i en pagaende
studie med ndgra narkommuner diar ungdomar djupintervjuas kring bland annat
psykisk hélsa. Allt detta arbete sammantaget forbattrar forstaelsen for barn och
ungas levnadssituation och psykiska hélsa och underléttar arbetet nar lampliga

insatser och aktiviteter tas fram.

Samverkan ar en prioriterad friga béde internt inom kommunen och mot externa
samverkansparter. Skolan och socialtjansten arbetar i forebyggande syfte genom
regelbundna samverkansmoten och @ven ett projekt om att skapa och forbattra

rutiner samordnad individuell plan (SIP) pagar.

P4 individniva arbetar ungdomsmottagningen med att stodja ungdomar med
latta till mattliga symptom pa psykisk ohdlsa. Ungdomsmottagningen erbjuder
dven gruppsamtal fér unga som upplever stress och psykisk ohalsa. Faltgruppen
arbetar bdde med uppsokande arbete ute i centrum och gor klassbesok och
foreliaser bland annat om beroende och droger, psykisk ohilsa och sociala medier.
Faltgruppen arbetar dven aktivt med samverkan bland med skolan, polisen, Ung
fritid, trygghets- och sikerhetsenheten och faltverksamheter i grannkommunerna

och med 6vrig socialtjanst.
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Stodcentrum for unga brottsutsatta haller forelasningar i klasser fran arskurs sex
till och med gymnasiet arskurs tre angdende natkrankningar, om vad lagen siger
om vad man far skriva pa natet och vad man inte far skriva. Dialog och fragor om
amnet foljs av foreldsningarna. Pojkarna erbjuds sarskilt ett program

“Machofabriken” som &r ett normkritiskt program riktad till pojkar.

Stodet och informationen till foraldrar ar ocksa en viktig forebyggande insats.
Minimaria héller érliga férelasningar om droger for larare och foraldrar. Syftet ar
att 6ka kunskaper om droger ur olika perspektiv bland vuxna i ungas nirhet.
Foraldrar erbjuds dven olika foradldraprogram (dlskade forbannade tonaring, alla
barn i centrum) for att underlatta for foraldrar att skapa en bra relation och

dialog med sina ungdomar.

Ung fritid skapar trygga och sikra motesplatser (fritidsgardar) for barn och unga
i Taby kommun for att frimja psykisk hélsa. Ung fritid ordnar &ven HBTQ-kvillar
och har en specifik moétesplats for barn och ungdomar med funktionsnedsittning.
Ung fritid har dven ofta olika projekt for att né ut till barn och unga genom till

exempel dans och,teater\
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